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Open Heart Cowboy it

Chorégraphes : Sandrine Tassinari & Magali Lebrun (FRA - 2011) -’c'g,
Niveau : Novice O
Description :  Danse en ligne, 64 temps, 2 murs, 1 Restart I’Ve
Musique : "Little Yellow Blanket" (164 bpm) par Dean Brody (CD : Trail In Life)

Démarrage : juste aprés le début des paroles (a 7 sec. du début de la musique)

(1 a2 8) ROCKING CHAIR, STEP LOCK STEP, HOLD

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)
34 Rock Step arriere PD

5-8 PD devant, Lock PG croisé derriere PD, PD devant, pause

(9 a 16) ROCK STEP, TOE STRUT 1/2 TURN X2, ROCK BACK JUMP, HOOK

1-2 Rock Step avant PG devant

3-4 1/2 tour a G avec Toe Strut avant (1/2 tour a G avec Touch pointe PG devant, pose talon PG)

5-6 1/2 tour a G avec Toe Strut arriere (Touch pointe PD derriére en 1/2 Tour G avec PD derriére, pose talon PD)
7-8 (en sautant Iégérement) Rock arriére PG derriére avec Kick avant PD, Hook avant PD devant tibia G

(17 a 24) GRAPEVINE, SCUFF, STEP, SCUFF, STEP, STOMP UP

1-4 Vine a D (PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D), Scuff avant PG
5-6 PG a G, Scuff avant PD

7-8 PD a D, Stomp-Up PG a coté PD

(25 a 32) STEP, HOOK & SLAP, 1/2 TURN, KICK, STEP, HOOK, STEP, SCUFF
1-2 PG devant, Hook arriere PD avec Slap main G sur talon PD

34 1/2 tour a G, PD derriere avec Kick avant PG

5-6 PG derriere, Hook avant PD devant tibia G

7-8 PD devant, Scuff avant PG

(33 2 40) STEP, STOMP, STOMP, STOMP, SWIVEL HEEL-TOE, STOMP X2
1-2 PG devant dans diagonale G, Stomp-Up PD a coté PG

3-4 Stomp PD a D, Stomp PG a G

5-6 Swivel talon PD a G, Swivel pointe PD au centre

7-8 Stomp PD a c6té PG, Stomp-Up PD a cété PG

Restart ici sur le 6éme mur

(41 a48) FULL TURN 1/4 , HOLD, STEP PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD
1-2 1/4 tour & D avec PD a D, 1/2 tour a D avec PG derriere

3-4 1/2 tour a D avec PD devant, pause

5-8 PG devant, 1/2 tour a D, PG devant, pause

(49 a 56) STEP PIVOT 1/2 TURN X2, HEEL OUT-OUT FORWARD, BACK IN-IN

1-2 PD devant, 1/2 tour a G

3-4 PD devant, 1/2 tour a G

5-6 Talon PD dans diagonale avant avec PdC ("Out"), talon PG dans diagonale avant avec PdC ("Out")
7-8 Retour PD au centre ("In"), PG a c6té PD ("In")

(57 a 64) HEEL, 1/4 TURN & FLICK, KICK JUMPING, STEP & FLICK, TOUCH, HEEL STRUT 1/2 TURN
1-2 Touch avant talon PD, 1/4 tour & G sur PG avec Flick arriere PD

3-4 (en sautant Ilégerement) PD sur place avec Kick avant PG, PG sur place avec Kick avant PD

5-6 (en sautant légerement) Retour PdC sur PD avec Flick arriere PG, pointe PG derriére

7-8 1/2 Tour G sur PG, PG devant

RESTART
sur le 6éme mur aprées le 40eéme temps (12:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.thesoutherngang.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 08/08/2012




